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Учебный план ООП НОО

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП
при пятидневной учебной неделе

Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования
МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки,
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе,
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение, по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном
локальными нормативными актами МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали». Реализация
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной
образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №
372. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение
ведётся на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из языков народов
России (5-дневная учебная неделя).

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели,
для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне
НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки
длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять
уроков;

 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки,
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего
образования МБОУ ООШ с. Бас-Гордали выделено:



 в 1-х классах – 21 час в неделю;
 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения
учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Труд (технология)».
8. «Физическая культура».

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС
НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков
народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. В
рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
осуществляется изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное
чтение на родном (чеченском) языке» на основании заявлений родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена
учебными предметами «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском)
языке», которые обеспечивают преподавание и изучение государственного (наряду с русским
языком) языка Чеченской Республики – чеченского языка (часть 1 статьи 10 Конституции
Чеченской Республики: «Государственными языками в Чеченской Республике являются чеченский и
русский языки»).

Согласно варианту № 3 федерального учебного плана из федеральной образовательной
программы на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
на уровне НОО выделено всего 7 часов (по 2 часа в неделю в 1-3 классах и 1 час в неделю в 4 классе).
Федеральные рабочие программы из ФОП НОО рекомендуют отводить на изучение учебных
предметов «Родной (чеченский) язык» и «Литературное чтение на родном (чеченском) языке» по 3 и
2 часа в неделю соответственно с 1 по 4 классы, т.е. всего получается 20 часов. Чтобы в полной мере



реализовать федеральные рабочие программы по данным учебным предметам решением
педагогического совета в вариант № 3 ФУП из ФОП НОО, взятого за основу при составлении
учебного плана, внесены следующие изменения: по 1 часу в неделю из часов учебных предметов
«Физическая культура» (в 1-4 классах), «Иностранный язык» (во 2-4 классах), а также по 0,5 часов в
неделю с учебных предметов «Изобразительное искусство» (в 1-4 классах), «Музыка» (в 1-4 классах),
«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе) переданы на увеличение часов
учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном
языке». При этом содержание и планируемые результаты учебных предметов, по которым
произошло сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих
программах.

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»
представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». В
рамках данного учебного предмета по выбору родителей (законных представителей)
обучающихся изучается один из шести («Основы православной культуры», «Основы
иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры»,
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») учебных
модулей. Обучение по данному предмету проводится без балльного оценивания знаний
обучающихся.

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах)
и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление
классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,
используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «ООШ с.
Бас-Гордали», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся:

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-
2859/03 МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали» реализует 1 час физической активности за счет часов
спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего
образования определяет МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали».

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей



(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ
«ООШ с. Бас-Гордали».

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии
с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372,
и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «ООШ с. Бас-
Гордали».

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация
обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка,
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных
учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение»,
«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за
тематические проверочные работы.

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов,
учебных модулей представлены в таблице:

Предметы, курсы,
модули Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок
и результатов выполнения тематических проверочных
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические
проверочные работы

Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок
и результатов выполнения тематических проверочных
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические
проверочные работы

Родной (чеченский
язык)

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок
и результатов выполнения тематических проверочных
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические
проверочные работы

Литературное чтение на
родном (чеченском
языке)

2-4 -й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок
и результатов выполнения тематических проверочных
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические



проверочные работы

Иностранный язык
(английский)

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок
и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Математика

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок
и результатов выполнения тематических проверочных
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом
степени значимости отметок за тематические
проверочные работы

Окружающий мир
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок

и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Основы религиозных
культур и светской
этики

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок
и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Изобразительное
искусство

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок
и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Музыка
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок

и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Труд (технология)
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок

и результатов выполнения тематических проверочных
работ

Физическая культура
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок

и результатов выполнения тематических проверочных
работ



Учебный план
начального общего образования (недельный)

Предметные области Учебные предметы Количество часов
в неделю Всего

Классы 1 2 3 4
Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19
Литературное чтение 4 3 3 3 13

Родной язык и
литературное чтение на

родном языке

Родной (чеченский) язык и
(или) государственный язык
республики Российской
Федерации

2 3 3 3 11

Литературное чтение на родном
(чеченском) языке 2 2 2 1,5 7,5

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 1 1 3
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и
естествознание

("окружающий мир")
Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы религиозных культур и
светской этики: учебный модуль
"Основы исламской культуры"

0,5 0,5

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4

Итого обязательная часть: 80% 21 23 23 23 90
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Всего в неделю 21 23 23 23 90
Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-4-х

классов – при пятидневной учебной неделе) в соответствии с
действующими санитарными правилами и нормами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039

0
На реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 6 6 22



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП
при пятидневной учебной неделе

МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали»

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее
– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и
организации образовательной деятельности.

Учебный план:

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
● определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время,

отводимое на их освоение и организацию;
● распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Общий объем основной образовательной программы основного общего образования
(урочная и внеурочная деятельность) составляет 7038 часов.

Обязательная часть образовательной программы составляет 4927 часов (70%). Часть,
формируемая участниками образовательных отношений - 2111 часов (30%), из которых 1700
часов выделяется на курсы внеурочной деятельности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся,
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп
и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ
сопровождается тьюторской поддержкой.



Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного
года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.

В МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали» установлен режим пятидневной учебной недели.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

● в 5-х классах – 29 часов в неделю;
● 6-х классах – 30 часов в неделю;
● 7-х классах – 32 часа в неделю;
● 8–9-х классах – 33 часа в неделю.

Обучение в МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали» ведется на русском языке. Учебный план
обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (чеченский) язык и
(или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная (чеченская)
литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература»
в соответствии с возможностями МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали» и запросами обучающихся и
их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях.

В соответствии с пунктом 6.2 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N
273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) в
учебном плане перераспределено предусмотренные в федеральном учебном плане часы на
изучение учебных предметов «физическая культура» (1 ч. в 5 - 9 кл.), «изобразительное
искусство» и «музыка» (по 0. 5 ч .в 5-8 кл.) и «основы духовно-нравственной культуры
народов России» (0,5 ч. в 5-6 кл.) и «иностранный язык» (0.5. ч. в. 6-8 кл.)  в пользу
увеличения учебных часов на изучения учебных предметов предметной области «Родной
язык и родная литература»

При этом содержание и планируемые результаты учебных предметов, по
которым произошло сокращение часов, в рабочих программах будет не ниже, чем в
федеральных рабочих программах.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так
как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.
Модуль «Введение в новейшую историю России» изучается в рамках внеурочной
деятельности



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской
Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-
2859/03 МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали» дополнительно реализует по 2 часа физической
активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках
дополнительного образования детей.

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии»,
«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических
занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно
допустимой наполняемости групп.

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:

● «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
● «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
● «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в

неделю в 5–9-х классах;
● «Россия – мои горизонты»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
● «Практическая биология»– отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах;
● «Химия вокруг нас»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
● «Основы программирования»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
● «Экологичный образ жизни»– отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;
● «Основы финансовой грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х

классах;
● «Юный физик» – отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах.
● «История Чечни» – отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах и 0,5 в 9 классе;
● Введение в новейшую историю России по – 0. 5 ч. в неделю в 9 классе

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего
образования определяет МБОУ «ООШ с. Бас-Гордали».

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «ООШ с. Бас-
Гордали».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся,
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.

Классы Предмет Форма промежуточной
аттестации

5, 6, 7, 8, 9 Русский язык Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 Литература Тестирование



5, 6, 7, 8, 9 Родной (чеченский) язык Контрольный диктант
5, 6, 7, 8, 9 Родная (чеченская) литература Тестирование
5, 6, 7, 8, 9 Иностранный (английский) язык Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 Математика Итоговая контрольная работа
7, 8, 9 Информатика Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 История Диагностическая работа
6, 7, 8, 9 Обществознание Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 География Диагностическая работа
7, 8, 9 Физика Диагностическая работа
8, 9 Химия Диагностическая работа
5, 6, 7, 8, 9 Биология Диагностическая работа
5, 6, 9 Основы духовно-нравственной культуры

народов России
Зачет

5, 6, 7 Изобразительное искусство Творческое задание, зачет
5, 6, 7, 8 Музыка Творческое задание, зачет
5, 6, 7, 8, 9 Труд (Технология) Защита проекта, зачет
5, 6, 7, 8, 9 Физическая культура Зачет (сдача нормативов)
8, 9 Основы безопасности и защиты родины Тестирование



Учебный план
основного общего образования (недельный)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю ВсегоКлассы 5 6 7 8 9
Обязательные для изучения предметные области и учебные предметы

Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и родная
литература

Родной язык и (или)
государственный язык республики

Российской Федерации
3 3 3 3 2 14

Родная литература(чеченская) 2 2 1,5 1,5 1 7,5

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2,5 2,5 2,5 2 12,5
0

Математика и
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3
Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-нравственной
культуры народов России 0,5 0,5 1

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 1,5
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8
Физическая культура Физическая культура 0,5 1 1 0,5 1 5
Основы безопасности
и защиты Родины

Основы безопасности и защиты
Родины 1 1 2

Итого обязательная часть: 29 30 32 33 33 157
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

0
Итого 0 0 0 0 0 0

Всего часов  в неделю 29 30 32 33 33 157
Максимально допустимая недельная нагрузка в

соответствии с санитарными правилами и нормами 29 30 32 33 33 157

Учебные недели 34 34 34 34 34 170
На реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 50
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